
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13

REGGELI

Citromos tea

Párizsi felvágott

Tk.zsemle

Zöldség

Tejeskávé

Margarin

Mini méz

Tk. mini kuglóf

Citromos tea 

Baromfi virsli

Mustár ketcup

Tk. kenyér

Zöldség

Gyümölcstea

Sonkás Melegszendvics

Zöldség

Tej

Sajtos Croissant
Tej

Búrkifli

Mézes tea

Toast szelet

Margarin

Tk. Kenyér

Zöldség

Tej

Szalonnás Tojásrántotta

Tk kenyér

Zöldség

Tej

Csirkehúsos

Melegszendvics

Tk kenyér

Zöldség

Gyümölcstea

Kapros túró

Tk. kifli

TÍZÓRAI

Tej

Magyaros vajkrém

Tk.kenyér

Zöldség

Tea

Sonkás sajt

Tk. Zsemle

Zöldség

Tej

Kakaós csiga

Tea

Zöldfűszeres vajkrém

Fb. Kenyér

Gyümölcsjoghurt

Magvas rúd

Tea

Sajtkrém

Tk. zsemle

Zöldség

Tea

Krémtúró

Tk. kenyér

Zöldség

Tea

Magyaros vajkrém

Fb. Kenyér

Zöldség

Kakaó

Fahéjas csiga

Gyümölcsjoghurt

Tk. Kifli

LEVES Paradicsomleves Jókai bableves
Viharsarki

Húsleves
Zöldbableves

Hamis lencsegulyás

Tk.kenyér Erdei gyümölcsleves
Zöldséges 

Lebbencsleves
Orjaleves

Zöldséges

 Karfiolleves

Magyaros 

Zöldborsóleves

"A" MENÜ
Tarhonyás hús

Céklasaláta

Gyümölcs

Fűszeres csirkemell csíkok

Spagetti

Gyümölcs

Sertéspörkölt

Szárazbabfőzelék

Tk kenyér

Tejfölös 

Csirkepörkölt

Vajas nokedli

Gyümölcs

Túrós rétes

Gyümölcs

Borsos pecsenye

Tarhonya

Csemege uborka 

Rántott hal

Steak burgonya

Tartár mártás

Fasírt golyó

Paradicsomos

káposzta

Tk.Kenyér 

Gyümölcs

Bojtár pecsenye

Párolt rizs

Joghurtos saláta

Túrós csusza

Gyümölcs

"B" MENÜ

Brassói aprópecsenye

Forgatott burgonya

Céklasaláta

Bácskai Rizseshús

Vitamin saláta

Dubarry szelet

Zöldséges bulgur
Rakott káposzta

Gyümölcs

Slambuc

Körte befőtt

Debreceni aprópecsenye 

 Főtt burgonya

Sült csirkecomb 

Cheddar sajtmártás

Zöldséges bulgur

Sült virsli

Szárazbabfőzelék

Tk.Kenyér 

Gyümölcs

Nápolyi

Sertésszelet

Copfocska

Joghurtos saláta

Túró gombóc

Gyümölcs

UZSONNA
100%-os gyümölcslé

Zabkeksz

Gyümölcsjoghurt

Pacsni

Kockasajt

Tk. Kifli

Gyümölcs

Sonkakrém

Tk. Kenyér

Zöldség

Zsíros kenyér

Savanyú aprókáposzta

Vajas-lekváros

Rozskenyér
50%-os Gyümölcslé

 Sajtos pogácsa

Padlizsánkrém

Zsemle
Túró rudi                                                                                                                             

Tk. Kifli

Kenőmájas

Tk zsemle

Zöldség

VACSORA

Sült kobász 

Mustár Ketcup

Rozskenyér

Zöldség

Citromos tea

Csirkemell sonka

Bagett

Zöldség

Fekete tea

Margareta Pizza

Tejbegríz

Fahéjas szórat

Gyros 

Kifli

Joghurtos öntet

Zöldségekkel

Citromos tea

BBQ Melegszendvics

Citromos tea

Kenyérlángos

Gyümölcstea

Tepertőkrém

Tk.Zsemle

Zöldség

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27

REGGELI
Karamellás tej

Túros béles

Almalé

Vajkrém

Tk. Zsemle

Zöldség

Citromos tea

Snidlinges sajtkrém

Tk. kenyér

Gyümölcstea

Sajtos sült virsli

Ketchup

Tk kenyér

Zöldség

Kakaó

Francia pirítos

Citromos tea

Löncs felvágott

Vitaminos margarin

Tk zsemle

Zöldség

Gyümölcstea

Kenőmájas

Trappista sajt

Tk. kenyér

Zöldség

Citromos tea

Sajt

Húskrém

Tk.kenyér

Zöldség

Gyümölcstea

Tojásrántotta

Tk kenyér)

Tej

Téli szalámi

Tk zsemle

Zöldség

TÍZÓRAI
Gyömölcsjoghurt

Tk kifli

Gyümölcstea

Zöldséges felvágott

Tk. Kenyér

Zöldség

Tea

Főtt virsli

Mustár Ketchup

Hosszú zsemle

Tea

Snidlinges túrókrém

Tk. Zsemle

Tea

Natúr vajkrém

Tk.zsemle

Joghurt 

Fahéjas csiga

Tej

Túró rudi

Szezámmagos rúd

Tea 

Sajtos pogácsa

Gyümölcs

Gyümölcsjoghurt

Kifli

Tea

Túrós béles

LEVES
Sárgaborsókrémleves

Sült bacon morzsa

Köménymagleves 

Kenyérkocka
Minestrone leves Lebbencsleves

Hamis babgulyás Nyírségi 

Húsgombócleves

Brokkolikrém leves

Pirított tk kenyérkocka
Tarhonyaleves Tejfölös burgonyaleves Hamis gulyásleves

"A" MENÜ
Csikós tokány

Párolt rizs

Gyümölcs

Roston hal

Citromosan 

Petrezselymes főtt burgonya

Gyümölcs

Sajtos-tejfölös 

Csirkemell

Penne tészta

Csemege uborka

Stroganoff sertésszelet

Párolt rizs

Gyümölcs

Almás batyu

Gyümölcs

Tejbegríz

Kakaó szórat

Gyümölcs

Cornflakes bundás

 Csirkemell 

Kukoricás rizs

Csemege uborka

Sertéspörkölt 

Zöldborsófőzelék

Tk kenyér

Hortobágyi húsos palacsinta

(sütőben sütve)

Petrezselymes rizs

Tartármártás

Sajtos-tejfölös spagetti

Gyümölcs 

"B" MENÜ
Lasagne

Gyümölcs

Tarhonyás hús    

Vegyes vágott 

Gyümölcs

Rántott hal

Burgonyapüré       

Csemege uborka

Erdélyi rakott káposzta  

Gyümölcs

Paradicsomos penne 

Sajt forgáccsal

Gyümölcs

Belga csokis nudli

Gyümölcs

Cigány pecsenye

Forgatott burgonya

Csemege uborka

Vagdalt pogácsa 

(sütőben sütve)

Sárgaborsófőzelék    

 Gyümölcs

Töltött káposzta
Túrós derelye

Gyümölcs

UZSONNA
50%-os gyümölcslé 

Pizzás csiga

Párizsi

Margarin

Tk. Kenyér 

Zöldség

Margarin

Tk. Zsömle  

Savanyú káposzta

Csoki puding

Pacsni

Gyümölcs joghurt 

kifli

Kockasajt

Tk. kifli

Tk.pogácsa

Gyümölcs
Vajas-mézes

Tk.kenyér

Szendvicssomka

Margarin

Tk. Kenyér

Zöldség

50%-os gyümölcslé  Tk 

Pogácsa

VACSORA
Erdei gyümölcstea 

Hamburger 

Zöldségekkel

Citromos tea

Bundás kenyér

Új hagyma

Citromos tea

Debreceni páros

Fitt zsemle

Zöldség

Tea

Csirkehúsos

Buritto

Erdei gyümölcstea

Amerikai hot-dog

(pirított hagyma)

Fekete tea          

 Hawaii pizza

Gyümölcstea

Csirkemell sonka

Margarin zöldségekkel 

Világos rozskenyér

Zöld tea            

Bolognai spagetti
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