
SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10

REGGELI

Gyümölcs tea

Toust szelet

Margarin

Tk. kenyér

Zöldség

Tej

Fahéjas  csiga

Citromos tea

Főtt tojás

Margarin

Tk. Kenyér

Zöldség

Tejeskávé

Lekvár

Joghurtos margarin

Briós

Citromos tea

Sajtos Croissant

Margarin

Zöldség

Mézes citromos tea

Főtt virsli 

Mustár

Tk. kenyér

Citromos tea

Szalámis-zöldséges 

pizza

 Tej

Körzött

Tk zsemle

Zöldség

TÍZÓRAI
Tea

Zöldséges pizzás csiga

Tej

Magyaros vajkrém

Tk.kenyér

Zöldség

Tea

Kocka sajt

Kifli

Zöldség

Tea

Zala felvágott

Natúr sajtkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Zöldség

Tea

Magyaros sajtkrém

Tk.kenyér

Zöldpaprika

Tea

Baromfi párizsi

Margarin

Tk. kenyér

Zöldség

Tea

Padlizsánkrém

Tk kenyér 

Zöldség

Tejeskávé

Joghurtos margarin

Rozsos zsemle

LEVES
Köménymagleves

kenyérkockával
Daragaluskaleves

Babgulyás

Tk. Kenyér
Zöldbableves Pirított tésztaleves Májgaluskaleves

Gyümölcsleves
Szárazbableves

"A"MENÜ
Brassói aprópecsenye

Petrezselymes burgonya

Savanyúság

Túrós derelye

Fahéjas szórat

Grillezett tengeri halfilé

Tejszínes citromfű mártás

Zöldséges rizs

Milánói makaróni

Sajt szórat
Gyrostál

Sertéssült

Tejfölös

 Burgonyafőzelék

Gyümölcs

Hortobágyi húsos 

palacsinta

(sütőben sütve)

Petrezselymes rizs

Tartár mártás

Sajtos-tejfeles

Tészta

Gyümölcs

"B"MENÜ

Paprikás burgonya 

Virslivel

Tk. Kenyér

Savanyúság

Rántott sajt

(sütőben sütve)

Tartár mártás

Párolt rizs 

Lekváros bukta

Sertéspörkölt

Sárgaborsó főzelék Rakott káposzta

Félbarna kenyér

Tarhonyás hús

Savanyúság

Gyümölcs

Rántott  tengeri 

halfilé

Tejszínes citromfű mártás

Karottás rizs

Túrós béles

Gyümölcs

UZSONNA
Házi húskrém

Pritamin paprika

Tk.kenyér

Zala felvágott

Margarin

Tk. Kenyér

Zöldség

Gyümölcs

Sajtos rúd

Zsíros kenyér

Zöldség

Kockasajt 

 Kifli

Gyümölcsjoghurt

Tk kifli

Bukta 

Gyümölcs

Túró rudi 

Tk.Kifli

VACSORA
Sajtos-tejfölös

Lepcsánka

Zöldség

Sajtos-Zöldséges

 pizza

Citromos tea

 Párizsi felvágott

Margarin

Tk. Zsemle

Zöldség

Tea

Sajtos hamburger

Zöldség

Citromos tea

Kenyérlángos

Lila hagyma

Gyros

Kifliben

Zöldséggel

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT HÉTFŐ KEDD SZERDA

2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22

REGGELI

Gyümölcs tea

Csirkemell sonka

Sajtszelet

Margarin

Sós kifli

Citromos tea,

Löncs felvágott

Margarin

Tk. Kenyér

Zöldség

Kakaó

Teavaj

Mini méz

Kalács

Citromos tea

Melegszendvics

Zöldség

Citromos tea

Főtt tojás

Margarin

Rozsos kenyér

Zöldség

Tej

Sajtkrém

Lángolt kolbász

Tk. kenyér

Zöldség

Tea 

Kenőmájas

Tk. kenyér

Zöldség

Citromos tea

Turista szalámi

Margarin

Szezámmagos zsemle

Zöldség

Citromos tea

Házi zöldséges 

Melegszendvics 

(Tk. kenyér)

TÍZÓRAI

Tej

Margarin

Teljes kiőrlésű zsemle

Zöldség

Citromos tea

Zala felvágott

Margarin

Tk.kenyér

Zöldség

Tej

Sajtos stangli

Tea

Túrókrém

Tk zsemle

Zöldség

Citromos tea

Margarin, 

Tk.kenyér

Zöldség

Citromos tes

Tojáskrém

Császárzsemle

Tej

Snidlinges vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér

Zöldség

Tea

Lekvár,Margarin

Teljes kiőrlésű mini kalács

Gyümölcs

Tej

Kockasajt

Teljes kiőrlésű Kornspitz

LEVES Lebbencsleves Paradicsomleves
Karfiolleves 

Húsgaluskával
Csontleves

Korhelyleves

Tk. kenyér
Húsgombóc leves Sárgaborsókrém leves Daragaluska leves

Paprikás 

Burgonyakrémleves

"A"MENÜ
Bakonyi sertésragu 

Párolt rizs

Kompót

Cigány pecsenye

Petrezselymes burgonya

Uborka saláta

Slambuc

Csemege uborka

Stefánia vagdalt

Zölborsófőzelék

Tk. kenyér

Gyümölcs

Túrógombóc

Fahéjas szórat

Gyümölcs

Lekváros bukta

Gyümölcs

Fasírt golyó

(olajban sütve)

Rizi-bizi

Savanyúság

Borsos pecsenye

Tk. kenyér

Szárazbabfőzelék

Gyümölcs

Káposztás kocka

Gyümölcs

"B"MENÜ
Kínai édes savanyú

csirke

Zöldséges pirított tészta

Borzas bundás 

 Tengeri halfilé

 Francia saláta

Rántott sertésborda

Burgonypüré

Savanyúság

Főtt hús

Pirított gríz

Meggy mártás

Rántott sajt 

(sütőben sütve)

Sült burgonya

Gyümölcs

Almás rétes

Gyümölcs

Rizses hús

Savanyúság

Sült virsli

Lencsefőzelék

Tk. kenyér

Gyümölcs

Mákos metélt

gyümölcs

UZSONNA
Körözött

Tk.kenyér

Zöldség

Szezámmagos pogácsa

Gyümölcs

Gyümölcs

Teljes kiőrlésű keksz

Margarin

Tk.Kifli

Zöldség

Sajtos Perec

Gyümölcs

Túró rudi

Kifli

Gyümölcs

 Magvas zabkeksz

Sajtszelet

Margarin

Tk. Zsemle

Zöldség

Magyaros vajkrém 

Tk zsemle

Zöldség

VACSORA
Hawaii pizza

Spagetti Carbonara

Citromos tea

Kenőmájas

Teljes kiőrlésű zsemle

Zöldség

Citromos tea

Főtt virsli

Mustár

Tk. kenyér

Citromos tea

Párizsi krém

Félbarna kenyér

Zöldség

Citromos tea

Olasz felvágott 

Margarin

Tk. Kenyér 

Zöldség

Gyümölcs tea

Margarita pizza

(Paradicsom, Mozzarella 

sajt)
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